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Cocuklar, ebeveynlerinin kendileri icin belirledigi yiiksek hedeflere ulasmak adina,
kendilerince bir savas stratejisi olustururlar. Bu stratejiler, ileride isleri kolaylastiracaktir
elbette ancak, bazi insanlar 68renme ile ilgili yontemlerini gelistirmezler ve hayatlar:
boyunca aym sekilde 6grenip diisiiniirler. Neyse ki bilim, imdadimiza yetisiyor. Iste
ogrenmeyi ve hatirlamayi kolaylastiracak piif noktalari.

Yeteneklerin parca parca olarak alinmasi daha kolaydar.

Gitar 6grenmek isterseniz, tiim parcalar: tek seferde birlestirmeyi diisiinmeyin. Birkag kolay
akordu 6grenmenin daha kiiciik, daha 6lgiilebilir olan hedefini, dogru olarak nasil ilerlenecegini
ve bu akortlar1 nasil bir araya getireceginizi ayarlayin.

Zamanla, bu ufak becerilerin birikimi, gitar calma yetenegini de arttiracaktir.

Mekanik 6grenmeye ve gerceklere dayali derslere uygulanan bir tekniktir.

Ayni anda birden fazla is yapmaktan vazgecin.

Birgok insan, bu durumu iistiin bir meziyetmis gibi goriir. Ancak beyin, ayn1 anda iki farkl ige
ayni seviyede dikkat veremez. Bir gorevin tek tek adimlara bdliinmesine ilaveten, enerjinizi tek
bir géreve ayirdiginizdan emin olun. Dikkatiniz bozuldugunda, odag: orijinal géreve geri
dondiirmek yaklasik 25 dakika siirer.

Birden fazla gdrevi veya isi ayn1 anda yapmaya calismak, farkli becerileri veya kavramlar1 kismen
anlamanizdan baska hi¢bir ise yaramaz.

Ogrendiklerinizi yazin. Siirekli yazin.

Bilgileri zihne aktarmanin en iyi yolu, yazmaktir. Aragtirmalar, insanlarin, 6grendikleri seyleri
yazmas1 gerektigini oneriyor. Teknolojik degil, eski tarz diisliniin ve kaleme kagida sarilin.

2014 yilinda yapilan bir aragtirma, kalem ve kagitla not alan 6grencilerin, diziistii
bilgisayarlarinda not alan 6grencilerden daha fazlasin1 6grendigini ortaya ¢ikardi. Bu 6grenci
grubu, gergekleri hatirlama, karmasgik fikirleri ayirma ve bilgi sentezleme konusunda
digerlerinden daha yetenekliydi.

Hatalarimiz1 kutlayin ve iizerlerinde cahsin.

Kimse miikemmel degil. Ogrenmek, denemeler yapmak, basarisiz olmak ve hatalardan ders
cikarmaktan geger. Yapilan bir arastirma, beyinde, hata yaptigimiz anilara pek yer vermedigimizi
kesfetti. Aslinda, tam aksine, ¢atlaklar1 onarmak igin o anilara daha fazla yer vermemiz gerekiyor.

Ebeveynlere bu konuda ¢ok is diisiiyor. Anne babalar, ¢cocuklarina hi¢ hata yapmamalari
gerektigini asilamaya calistiklarinda, bu durum ¢ocuklarda bir siirii bilgi eksikligine sebep oluyor.



Iyimser olmak, basariya giden yolda yardimcinizdir.

Cocuklara negatif enerji yiiklemek, kendilerinden siliphe etmelerine, endise i¢ine girmelerine
sebep oluyor ve bu ¢ok ciddi zihinsel hasarlara yol agiyor.

Harvard Business School profesorii Alison Wood Brooks; “Kaygi, ger¢ek ¢oziimleri ve ¢6ziim
iireten gercek diisiince kaliplarini kesfetmemizi engelliyor” diyor.

Ebeveynler, 6grenmeyi kesif olarak gdrmeleri i¢in cocuklara dgretmelidir. Ogretmek, karar
zorlastiginda bir kararlilik hissi vermeye yardimci olacaktir.
Heyecan verici konular sikici olanlardan daha ‘yapiskandir’.

Tuhaf detaylar barindiran konular, cocuklarin hafizalarinda daha kalic1 izlere sahip olabiliyor.
Ornegin; babaannesinin tuhaf kokulu, gerilim filmi dekoru gibi olan evini cok net hatirliyorlar. Ya
da babalarinin giydigi o limon saris1 garip sortu.

Eski ABD hafiza sampiyonu Joshua Foer, her kart1 garip bir goriintii ile birbirine baglayarak iki
dakikadan kisa bir siirede, destedeki tiim oyun kartlarini ezberledi. Cocuklar, bu avantaji daha
faydali isler i¢in kullanabilirler tabii.

Hizh okumaya ahisin, zaman kazanin.

Olay basit: Daha hizli okuyabiliyorsaniz, daha hizli 6grenebilirsiniz. Beyni, kelimeleri daha hizl
isleyecek sekilde egiterek, her birini ayr1 ayr1 hayal etmeden ziyade biitiin kelimeleri okumaya
alistyorsunuz.

Calisin, cahisin, cahisin.
Giglii bir is ahlaki beyinde gergek bir etki yapar. 2004 yilinda yapilan bir aragtirma, hokkabazlik

gibi becerilerin daha fazla ‘gri madde’ iirettigini tespit etti. Calismay1 birakan insanlarda ise bu
ozellik kayboldu. Oysa hokkabazlik ¢cok 6zel bir durum degildi, sadece calismay1 gerektiriyordu.
Ne yapmadigimzi 6grenmek icin bildiklerinizi kullanin.

Cocuklar zor bir konu ile karsilagtiklarinda zorlanirlar. Ebeveynler, cocuklarin konulart
anlamalarina yardimei olurlar. Bu uygulamaya, iliskisel 6grenme denir. Bir 6grenci futbolu
sevebilir ancak diferansiyel hesap ile ugrasabilir. Spiral bir gegis ile bir viraj egrisi arasindaki
benzerlikleri gorebiliyorsa, soyut kavramlar1 anlamada daha ytiksek sansa sahiptir.

Zor durumlar her zaman kotii degildir.

Cocuklar zorlu problemlerle basa ¢ikmay1 6grenmeli. Fakat kanitlar, bir probleme ¢ok uzun siire
harcamanin onu daha da karmagsik hale getirebilecegini gosteriyor.

Cozim: Bir seyi aslinda ¢ok iyi biliyor ancak o an hatirlamiyorsaniz zorlamayin, Google’a sorun.

Baskalarina bir seyler 6gretmek sizin icin de faydal.

Bilim adamlar1 bu durumu “koruyucu etki” olarak adlandirdi. Ogrendiginiz bir seyi kendi
sOzciiklerinizle tanimladiginizda, yalnizca bir fikri ustalikla gostermekle kalmazsiniz. Kendi
anlayisinizi da gelistiriyorsunuz demektir.

Bilgileri birisinin kolaylikla sindirebilecegi kii¢lik parcalara ayirirken, konu ile belirli bir
samimiyet kazanmis oluyorsunuz.
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